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Rendez-vous sport de ’APAJH en 2024
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— C’est plus drole en BD!

Personne ne s’intéresse
ace sport ...
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Ce sport est génial !

Octobre 2024

Je voudrais m’inscrire
au Tennis de table !
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[Génial ... Jai plus

de place maintenant ..
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l Allez!
Encore un point !




—» Zoom sur

Le PRISME, un lieu pour la pratique

sportive de toutes et tous

C'est le Pole de Référence Inclusif et Sportif Métropolitain qui a ouvert ses
portes fin 2024 a Bobigny et qui incarne la nouvelle vision de l'organisation
de l'espace urbain et de l'offre de la pratique sportive inclusive.

répartis sur avec des espaces
de pratique, de linitiation au haut niveau, pour les personnes

en situation de handicap aussi bien que valides.

Vu sur Instagram!

Boccia, danse, musculation, tir a Uarc, escalade,
combat... de nombreux sports peuvent y étre
pratiqués. Le lieu compte aussi une salle

francetelevisions et 3 autres
3 el i i airee

AN

'm I associations ou collectivités

ont participé a la définition du projet pour ancrer le lieu

dans son territoire.

vidéoludique, un espace de balnéothérapie

et un plateau de recherche et développement
sur 'accés au sport des personnes en situation
de handicap.

mesde 200 Structures, clubs,

v francetelevisions © Vo fé - & sem
%, Imagine... aprés ces Jeux
Paralympiaues, on transforme 'essai ?

Le handicap, une cause nationale : nos
‘commentateurs ot consultants.
Vappallent de tous leurs vooux pour que
s lignes bougent. 4

#FranceTVParis2024 #Paris2024.
#JeuxParalympiques #Paralympics
@francetvsport @amaud.matteoli

3 X @sebastienmunos @nicogeay76
- e @rozoycharles @yannostri @paris2024
Je pense que le handiglelsl
= Pour vous
EEUEEREir une cause

: \8 rozoycharles © 8 sem

Jnationale! Merci Gfranceteevisions ¢} mercia
tousles supporters, aux volontaires

5643 Jaime

9 septembre

Aioutr un commentaie, ©

Imagine... aprés ces Jeux Paralympiques,
on transforme lessai ?

—> Le mot de

Jean-Louis Garcia,
président de la Fédération APAJH

Nous avons vécu une superbe
période a la fin de 'été avec les Jeux
Paralympiques de Paris 2024.

" Des athlétes d'immense qualité,

et parmi eux, des frangais remarquables.
Ils nous ont fait vibrer et remplis
d’enthousiasme.

Des bénévoles aux petits soins des

spectateurs, des supporters et des touristes.

Une ambiance festive sur les stades,
dans les salles.

Des forces de l'ordre bienveillantes et efficaces.

Un service public de télévision

trés disponible, pédagogue et engagé.
Et un bonheur, un plaisir, une joie
collectifs et permanents.

Nous pouvons étre fiers de ce que

la France a su réaliser et réussir.
Pendant douze jours, nous avons vécu
un réve éveillé, et ce réve était réalité !
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D'extraordinaires
Jeux Paralympiques

Et des millions de concitoyens sur les lieux
de compétition, du matin au soir, grace

a la télévision, ont pu voir de superbes
athlétes, femmes et hommes en situation

de handicap.

Cette réussite, cet enthousiasme partagé par
tous nos concitoyens est une chance et un
levier de réussite pour les causes que nous
portons.

Le soufflé ne peut, ne doit retomber!"

Et lors des Trophées APAJH du 8 novembre,
deux Trophées d’Honneur ont été remis par
le ministre des Solidarités, de 'Autonomie
et de I'Egalité entre les femmes et les
hommes, Paul Christophe, a Aurélie Aubert
et 'équipe de France de cécifoot, champions
paralympiques.

Respect, immense respect ! mmmm—

ler décembre 2024
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— La tribune

Ve
Stéphane Troussel
Président du Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis

Pour le Département de la Seine-
Saint-Denis, c'est une évidence autant qu'un
engagement : les personnes en situation de
handicap doivent étre des citoyennes et des
citoyens comme les autres, qui disposent
des mémes chances et des mémes droits
que n'importe qui dans la vie de la cité.

Les Jeux paralympiques
ont contribué a modifier
des perceptions parfois

erronées et a construire
ce chemin vers légalité.

En offrant un moment
fédérateur a la
population et une
tribune unique a des
athletes exceptionnels,
les Jeux paralympiques
ont contribué a modifier
des perceptions parfois erronées et a
construire ce chemin vers 'égalité.

Faire de linclusion
une réalité sociétale

C'est tout le sens de notre stratégie
paralympique départementale qui vise a
mettre a profit cet événement majeur pour
améliorer de maniére durable l'inclusion des
personnes en situation de handicap dans tous
les domaines de la vie.

Elle s'appuie notamment sur le PRISME,

un équipement sportif inclusif unique en
Europe construit sous maitrise d’ouvrage
départementale, dédié au para-sport ainsi
qu’a la recherche sur les tenants de la pratique
parasportive.

La Seine-Saint-Denis se dote aujourd'hui d'une
infrastructure qui dépasse le cadre compétitif
pour répondre a un besoin local : proposer

un parcours cohérent et une offre sportive
adaptée qui répondent aux besoins des
personnes en situation de handicap.

—> Télex
L’APAJH MET . TRIATHLON ’APAJH
LES VOILES ! POUR 3 JEUNES SOUTIENT
A LA BAULE UN PROJET

N
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L'Etablissement pour Enfants et
Adolescents Polyhandicapés (EEAP)

Le 29 septembre 2024, 3 jeunes de 'IME

SPORT INCLUSIF
EN MER

Du 28 septembre au 4 octobre 2024,
Joél Paris (en situation de handicap visuel)

Tony Larue (Seine-Maritime) de la
Fédération APAJH était au coeur d’un
reportage France 3. L'établissement
fait partie d'un programme adapté
du Club de Voile Saint-Aubin-Elbeuf.
Pour accompagner au mieux les
participants, leur coordinateur

pédagogique Christian

Maron, a été formé
a la voile.

— Visionnez le reportage

Clémence Royer du Pole Nazairien de
'APAJH 44 ont participé au 37éme Triathlon
Audencia La Baule 2024, le plus grand
événement sportif d’Europe organisé par
des étudiants.

Pierre-Emeric a réalisé 100 métres a la nage,
Nathan a parcouru 3,6 km en vélo et Kenzo
a fait une course a pied de
400 métres.

— Revivez en images
leur participation
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et son co-équipier Thibault Lecarpentier
ont participé a la course MED MAX, avec leur
voilier « Réve a perte de vue » dont 'APAJH
est partenaire.

Pendant 6 jours, ils ont parcouru la
Méditerranée, en partant de Port-Camargue
(Gard) pour arriver a Saidia Resorts (Maroc).

— En savoir plus sur la vie
en mer, par Joel
et Thibault !
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Vue depuis la salle sensorielle

HERITAGE DES JEUX DE PARIS 2024

Quel impact pour le sport inclusif ?

Les Jeux de Paris 2024, out-
re 'événement sportif majeur qu’ils
représentent, ont vocation a laisser
des traces durables, notamment en
termes d’accessibilité et d’inclusion.
Les infrastructures construites pour
Uoccasion seront utiles a la collectivité
comme les 2800 nouveaux logements
en Seine-Saint-Denis, le prolongement
de la ligne de métro 14, les kilométres
de pistes cyclables supplémentaires et
les quartiers a accessibilité augmentée
créés pour simplifier les déplacements
detous. En matiére de sport et afin de fa-
voriser la pratique dés le plus jeune age,
un nouveau plan engage la construction
ou la rénovation de 5000 terrains dans
U'enceinte ou a proximité des établisse-
ments scolaires d’ici 2026.

Toutes ces évolutions, évidemment posi-
tives, s'inscrivent bien slir dans un mou-
vement plus large pour rendre la société
plus inclusive et que le sport pour tous
ne soit pas seulement un espoir porté
lors des Jeux de Paris 2024.
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Une dynamique déja engagée par cer-
tains acteurs, notamment les trois nom-
més des Trophées APAJH 2024, autant
d'initiatives engagées pour le sport
inclusif.

e | Le FC Metz, offrir lexpérience
de supporter a tous

()//72/// Méme s'il ne faisait pas partie
" 204
: des sept stades retenus pour

les épreuves des Jeux de Paris,
le Stade Saint-Symphorien est
précurseur dans l'accueil des
personnes en situation de handicap.

L AP

Grace a une politique engagée avec
les acteurs associatifs locaux, au-dela
de rénovations du stade, c’est un vrai
parcours qui a été pensé pour permettre
a chacun de venir supporter 'équipe du
FC Metz.

Caroline Gateau, référente des suppor-
ters en situation de handicap, et toute
son équipe se réunissent avant chaque

match et veille a ce que chacun puisse
profiter d'un parcours accessible clair,
et méme d'une salle sensorielle qui
dispose d'éléements comme des casques
anti-bruit, des éclairages particuliers ou
des activités : c'est ainsi des personnes
qui n'auraient jamais pu venir au stade
a cause des lumiéres ou des bruits qui
regardent les matchs des grenats en
toute sérénité.

« Le foot c’est le sport le plus populaire,
¢a me parait normal que le plus
grand nombre de personnes puissent
y accéder . » Caroline Gateau

Etlesrésultatssontla!En deuxans, le nom-
bre de supporters ensituation de handicap
réguliers est passé d’une vingtaine a 150.

Une belle réussite réecompensée du
trophée APAJH « Sport », le 8 novembre

dernier.

Vidéo Trophées —

Tous Pour Chacun, le sport réellement
pour tous!

Premier club inclusif de football de
France certifié par la Fédération Francaise
de Football (FFF), évoluant dans un
championnat de vétérans en Corse, le
Pole « Sport pour Tous » de cette asso-
ciation, qui compte aussi une section de
football loisir et une de pétanque, est
ouvert a tous, peu importe son sexe, son
age ou son handicap.

Une véritable démarche d'inclusion qui
se poursuivra en 2025 avec l'ouverture
du club « Run pour Tous », et de nom-
breuses autres activités de sensibilisa-
tion au handicap: a travers cette associ-
ation, ce sont des moments partagés par
le plus grand nombre, dans un véritable
esprit inclusif.
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« On est fiers parce qu’on veut étre un
club moteur dans U'accessibilité aux
supporters en situation de handicap.
L'accessibilite, c’est pas seulement une
question d’infrastructure, mais c’est
aussi lUinclusion par Uexpérience. »
Héléne Schrub - Directrice générale

Des Pieds et Des Mains, le plaisir de la
voile partagé

Créée en 2005 par le navigateur Damien
Seguin, né sans main gauche, Des Pieds
et Des Mains a pour objectif de « faire
voler en éclats les préjugés sur le han
dicap par une pratique mixte de la

Program -
me —

Seuls 1,4% des clubs sportifs se disent
en capacité d'accueillir des personnes en
situation de handicap. D'oul la mise en
ceuvre du programme « club inclusif »

a la suite des Jeux par le Comité
Paralympique et Sportif Frangais pour
encourager les clubs a ouvrir leurs portes
a un public plus large, en particulier aux CHANCE
personnes en situation de handicap.

CLUB INCLUSIF

En adaptant leurs infrastructures,

en formant leurs encadrants et en
repensant l'accueil des publics,

ces clubs deviennent des lieux ou chacun
peut pratiquer un sport, quels que soient
ses besoins ou ses capacités.

voile » : en situation de handicap ou
non, tout le monde peut découvrir les
plaisirs de la voile grace a une équipe de
bénévoles trés investis.

L'association accompagne également des
jeunes navigateurs handisport, soutient
des projets d'accessibilités portés par
les clubs nautiques, et méne des actions
de sensibilisation du grand public lors
de grands événements tels que les
départs de course a la voile. Derriére
la voile, un véritable projet de société
inclusive !

La salle sensorielle
et ses équipements adaptés

« Club inclusif » :
ouvrir le sport

au plus grand nombre

POUR QUE TOUT NE
REPOSE PLUS SUR LA

L'association DAHLIR, lauréate du trophée APAJH
« Sport » en 2012, travaille avec le programme
puisqu’elle met en relation les personnes qui

la sollicitent et les clubs sportifs depuis 2005.
Découvrez l'interview de son directeur,
Pierre-Emmanuel Baruch !
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— Jeux de Paris 2024

Une visibilité
exceptionnelle !

pour les Jeux Olympiques

pour les Jeux Paralympiques

C'est le nombre de 2 . l
frangais qui ont regardé A;;!&m[] :
en cumulé au moins une \ {\y \

minute des Jeux de Paris
2024. (2 fois plus qu’a
Tokyo en 2021)

C'est le nombre d’heures de retransmission
en direct des Jeux Paralympiques. Une
exposition inédite sur France Télévisions, qui
a diffusé sur ses chaines l'intégralité des compétitions
pour la premiére fois. (Contre 100 pour Tokyo en 2020 et
moins de 10 heures pour Londres en 2012)

et

c'est le nombre de téléspectateurs qui ont assisté a la
cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques et des Jeux
Paralympiques.
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17,1 millions et 7,7 millions
C'est le nombre de téléspectateurs qui ont assisté a la

cérémonie de cloture des Jeux Olympiques et des Jeux
Paralympiques.

160

C'est le nombre de pays qui ont couvert
en direct chacun des 22 sports des Jeux \
Paralympiques. (Contre 19 sports couverts 3%
par 154 pays a Tokyo en 2021) N

Sources : CB News, Midi Libre, Handicap.fr
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L'histoire d'Aureélie
Aubert avec la boccia,
handisport proche de

la pétanque encore
largement méconnu,
commence dans le centre
de réadaptation de
Richebourg.

Pensionnaire de
l'établissement, c'est pour satisfaire
une envie de chocolat, son péché
mignon, qu’elle a accepté d’essayer
ce sport. Une chance que ses
éducateurs aient été de bons
négociateurs !

C'est la-bas qu’elle rencontre
Claudine Llop Cliville, infirmiére

Aurélie Aubert,
une championne rentre

dans lhistoire

de formation, qui deviendra

sa conseillére et coach.

Elle confie ne pas avoir tout
de suite apprécié ce sport

et développe une passion
plus tard, lors de son premier
championnat de France

ou elle finit 4éme.

“C'est un sport qui
m’apporte du plaisir

parce qu'il demande de la
stratégie et qu'il se joue
aussi de maniere collective.
Ce sport me permet de faire
des rencontres, de voyager,
de partager ma passion..."

Elle participe a plusieurs
championnats régionaux,
continentaux et mondiaux,
accumulant plusieurs

médailles en équipe et

en individuel puis rejoint

l'équipe de France.

C'est en tant que capitaine
de 'équipe de France qu’elle rejoint
laventure des Jeux Paralympiques
de Paris. Une premiére qui se solde
par un succes lors de la finale du
2 septembre, quand elle décroche
la médaille d’or en individuel BC1
(catégorie destinée aux athlétes
ayant une limitation modérée de
mouvement des bras et des épaules
et considérable du tronc et des
jambes), premiére médaille d’or

— Aurélie
Aubert tutoie
les sommets !

francaise de cette discipline.

Apreés ce record battu vient une
nouvelle consécration, 'honneur
d’étre porte-drapeau lors de la
cérémonie de cloture des Jeux
Paralympiques aux cotés de Tanguy
de la Forest, champion de para tir
sportif. Pour celle qui a gagné le
cceur des francais tout au long de
la compétition avec sa joie de vivre,
cette médaille est une chance de

qu'elle aime tant.

(- Biographie ¢ >

1997

Naissance a Dreux. Atteinte
de paralysie cérébrale, elle a
au fil des ans des difficultés
a se mouvoir jusqu’a se
déplacer en fauteuil.

2010

Découverte de la boccia
au centre d'adaptation de
Richebourg (Pas-de-Calais).

2012

Participation a son premier
championnat de France.

2015

Aurélie devient membre de
l'équipe de France.

2023

4éme place au championnat
d’Europe en catégorie BC1 a
Rotterdam.

2024

Participation aux Jeux
Paralympiques de Paris 2024.
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